
Gebrauchsanweisung für den Pogo-Stick
Bitte lese die nachfolgende Gebrauchsanweisung sorgfältig durch, bevor Du den Pogo-Stick benutzt.
1. Geeignet für Kinder ab 6 Jahren.
2. Bitte beachten Sie maximale Belastbarkeit:  

Pogo-Stick rot: max. 30 kg Körpergewicht, Pogo-Stick blau: 50 kg Körpergewicht
3. Trage bei den Übungen immer einen Helm.
4. Turnschuhe sind in diesem Fall das geeignete Schuhwerk.  

Benutze den Pogo-Stick niemals mit Sandalen, Ledersohlen oder Schuhen mit glatten Sohlen.
5. Benutze den Pogo-Stick nur auf freien Flächen ohne Hindernisse oder Personen mit denen  

Du kollidieren könntest.
6. Achte darauf, dass der Untergrund immer eben und fest ist. Nasse, unebene oder glatte Oberflächen 

wie Kies, Erde, Gras oder Sand sind ungeeignet und beeinträchtigen die Funktion.
7. Wenn du mit den Übungen beginnst, starte langsam und halte den Stick immer senkrecht und mög-

lichst nah am Körper. Tricks können gefährlich sein! Überschätze niemals Deine Fähigkeiten, denn die 
Sprungkraft mit diesem Hüpfstab ist nicht zu unterschätzen.

8. Kunststücke und Tricks sind möglich sollten aber mit großer Vorsicht und unter Anleitung geschehen.
9. Bei Verwendung durch junge Kinder empfehlen wir die Aufsicht durch einen Erwachsenen.

Pflegehinweise
1. Den Pogo-Stick niemals gegen kantige Hindernisse fallen lassen, denn die  

Beschädigungen des Rohres (Beulen) beeinträchtigt die Funktion.
2. Der Pogo-Stick wurde werksseitig gefettet, ab und an sollten Sie einen Trop-

fen Öl auf den Teleksopauszug auftragen. Es ist normal, dass das Tauch-
bein immer mit einem leichten Schmierfilm überzogen ist.

Using the Pogo-Stick
Read the following instructions caerfully before using the Pogo-Stick.
1. Suitable from children from 6 years of age on
2. Use within riders-weight limits:  

red Pogo-Stick: up to 30 kgs rider-weight,  
blue Pogo-Stick: up to 50 kgs riders-weight

3. Always wear a safety helmet when using the Pogo-Stick.
4. Always wear shoes with flat rubber soles when using the Pogo-

Stick. Do not use with sandals, leather soled shoes or other foot-
wear that might slip off foot pegs.

5. Always use the Pogo-Stick in open spaces that are free from any 
obstacles or persons you could collide with.

6. Always use the Pogo-Stick on flat or level surfaces.  
Do not use on uneven surfaces such as dirt, grave, grass and sand. Do not 
use on wet, icy or other slippy surfaces.

7. When starting to use the Pogo-Stick, focus on balancing and jumping 
straight up and down,  
perpendicular to the ground.

8. Stunts and tricks can be dangerous. Do not exceed your ability.
9. Serious injury may result from improper use, and by performing stunts or 

tricks.
10. We recommend an adult supervision when young children use the Pogo-

Stick 

Maintenance and care
1. Be careful not to let the Pogo-Stick fall against any sharp ob-

jects. If the main tube becomes bent  or deformed, it can severly 
affect the  performance.

2. The Pogo-Stick was lubricated at the factory and only requires some 
lubrication from time to time. It is normal to have a thin film of oil 
on the slider tube.

 
Wie viele Sprünge 

schaffst Du?
How many jumps 

can you do in 
a run?



Notice d‘utilisation du Pogo-Stick
A lire attentivement avant d‘utiliser le Pogo-Stick!
1. Peut-être utilisé par des enfant à partir de 6 ans.
2. Fait attention aux limites de poids: 

Pogo-Stick rouge: poids max. 30 kg, 
Pogo-Stick bleu: poids max. 50 kg

3. Porte toujours un casque pendant l‘utilisation
4. Les meilleures chaussures pour faire du Pogo-Stick sont des basquets.  

N‘utilise jamais le Pogo-Stick avec des sandales, des chaussures à semelle cuir ou des chaussures à 
semelle lisse.

5. Utilise le Pogo-Stick uniquement en terrain sans obstacles, ni personnes, pour évi-
ter toute collision. 

6. La surface sur laquelle tu t’entraines doit toujours être uniforme et ferme. 
Les surfaces mouillées, le gravier, la terre ou le sable ne sont pas approprié et 
peuvent perturber la fonction.

7. Lors ce que tu débutes les exercices, commence lentement, tiens le Pogo-Stick droit 
et proche de ton corps. Les cascades peuvent être dangereuses! 
Ne surestime jamais tes capacités car la puissance de détente du 
Pogo-Stick peut te surprendre !!!

8. Des cascades et astuces avec le Pogo-Stick sont possibles  - mais dange-
reuses - et doivent se faire sous surveillance.

9. Nous recommandons pour la pratique du Pogo-Stick par des enfants, une 
présence parentale. 

Notice de Maintenance:
1. Ne laisse jamais tomber le Pogo-Stick contre des objets anguleux - 

ceci pourrait endommager le tube (bosses) ce qui altèrerait  le 
bon fonctionnement.

2. Le Pogo-Stick a été graissé en usine - il n’est pas nécessaire de le regraisser. 
Il est normal qu’il y ait une petite couche de graisse sur le tube du bas.

Combien de saut 
tu arrive à faire en un 

bout??
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